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SAHAJA

ILKELERI

Bu ilkeler, 15191, bilgeligi ve sevgisiyle sanghayi ve Monte Sahaja Asram'ina rehberlik eden ve her zaman herkesin yiikselmesine hizmet
eden manevi 6gretmenimiz Sri Mooji'den gelen ilhamla dogmustur. Sahaja ilkeleri, kendi iclerinde en yiiksek ve en hakiki olani arayan
herkes icin temel bir kilavuzdur. Bunlari okumak, sindirmek ve 6ziimsemek i¢in zaman ayirin.

Moojibaba, kendini en derin varliginda, kisisel olmayan Farkindalik olarak idrak
etmene rehberlik eder. Kalbinde bu idraka hirmet et. Glinliik eylemlerine
katilmaya devam ederken bile, dikkatini, degismeyen kaynaginin icinde - saf
Farkindalikta - tut.

Moojibaba'nin rehberligini ve gdstergelerini glivenerek tiim kalbinle takip et.
Onlar, ego-zihnin aci meyvesi olan cehalet ve kibrin Ustesinden gelmene yardimci
olurlar. Bu sekilde, tim olumsuz hallerden kurtulacaksin ve oldugun dogal ve
zahmetsiz Mevcudiyette dinleneceksin.

Yuce Benlik ve Hakikat olan Tanri ile uyum icinde kal. Tanri-Benligin yegane
gerceklik ve kendinin ve var olan her seyin 6z oldugu farkindaliginda yasa. Diger
her sey hayaldir. Bu nedenle, daima Tanri’nin huzurunda oldugun bilinciyle yasa.
Kademeli olarak, kendinin ve Tanri’nin varliginin bir oldugunu 6greneceksin.

Butln dlnyay: surdiren, kucaklayan ve besleyen, egosuz ve kisisel olmayan
sevginin blyukligund kesfetmeye gayret gayret et.

Baskalarina kendine davraniimasini istedigin gibi davran: nezaket, aciklik, sevgi
ve sayglyla. Baskalarini elestirmekten veya dedikodu yapmaktan kagin. Birisinin
yoklugunda, onun hakkinda varliginda da séyleyemeyecegin bir seyi séyleme.

Affetmek icin acele et. Bagkalarini veya diinyayi yargilamamak gercek bir
bilgeliktir. Sefkat dolu bir kalple, akilda bos ve saf ol.

Bircok arayan icin ortak bir tuzak olan ve tecrit ve kizginlk duygularina yol
acabilecek olan reddedilmislik hissi zihin-tuzagina dikkat et. Saf Oz olan hakiki
benliginin reddedilemeyecegini bil.
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Ozgiirligiinii tam olarak desteklemek icin burada olan sanghanin giiciinden
yararlan. Seni rahatsiz eden seyleri séylemenin dogru oldugunu anla. icini
rahatlatan seyleri koru.

Aklina uygunsuz gelse de, anin ihtiyaclarina tam olarak hizmet et. Su an icin
gercekten senin gorevin olani baskasinin yerine getirmesini bekleme.

Yalan séyleme, calma, israf etme.

Uyanmis bir varlik, hem 6vgi hem de su¢lamada tarafsiz halde kalir. Bu
duruma ulagmaya gayret et. Cesaretlendir, ancak baskalarini 5vmemeye veya
kendin 6vguyu kabul etmemeye dikkat et. Ger¢ek anlamda 6z-farkindalk
arttikca, tartisilan herhangi bir davranis kademeli olarak ¢6ztlir veya kaybolur.

istirahat et ancak kayitsiz veya tembel olma.

icten geri bildirim ve yénlendirmeye acik ol. Bu hem kendini hem de sanghayi
arindirir ve olgunlastirir.

Gergek karsilagma, ruhu yikseltir, ilham verir ve besler. Sadece aliskanlktan
dogan kisisel iliskilere veya ylizeysel etkilesimlere dahil olmakta acele etme.
Bunlar, dikkatini dogal halden veya Hakikati aramadan kolayca uzaklastirabilir.
Neden burada oldugunu hatirla.

Bir aziz, yasamla bir bituinlik ve uyum icinde olarak, kisisel haklar veya
yetkiler kavraminin 6tesinde mutlu bir sekilde yasar. Bunun gliclinii ve
6zgUrliginu kesfet.

“Kalpleriniz Tanrwya siikran ile dolu olsun. Rahmetin bilgelik, nezaket, alcakgéniilliiliik ve teslim olmamn meyvelerini iirettigini bilin; bunlar yuvaya
yolculugu hizlandirir. Ayrica disiplin, 6z-tefekkiirii ve dua icinde gecen bir hayatin, ego kimligini ¢ozdiigiinii bilin. Yiice Olan’a sevgi, bilgelik ve baghlik ile
ifade edilen her eylemin kendi Kurtulusunuza ve tiim varhklarin mutlulugu ve maneui yiikselisine hizmet ettigini bilerek herkese acik ve merhametli olun.”
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