PRECEPTELE

SAHAJA

Aceste precepte sunt inspirate de catre invatatorul nostru spiritual, Sri Mooji, a carui luming, intelepciune si iubire ghideaza sangha si Ash-
ram-ul din Monte Sahaja si care este intotdeauna in serviciul cresterii tuturor. Preceptele Sahaja sunt o ghidare esentiala pentru toti cei care
sunt in cdutarea a ceea ce este mai inalt si mai adevarat inauntrul lor. Luati-va timp pentru a le citi, digera si asimila.

Moojibaba te ghideaza catre recunoasterea fiintei tale celei mai intime ca o
Constiinta impersonald. Onoreazd aceasta recunoastere in inima ta. Pastreaza-ti
atentia induntrul acestei surse care nu se modifica - Constiinta Pura — chiar si
atunci cand te angajezi in activitdtile cotidiene ale vietii.

Aiincredere si urmeaza din toata inima ghidarea si punctarile lui Moojibaba.
Acestea te vor ajuta sd depasesti ignoranta si aroganta care sunt fructele amare
ale mintii ego. In acest fel vei fi eliberat de toate starile negative si te vei odihni
in Prezenta naturala si fara de efort care esti.

Ramai in armonie cu Dumnezeu - Sinele Suprem si Adevarul. Traieste in
recunoasterea ca Sinele - Dumnezeu este singura realitate si insasi esenta ta si
tot ceea ce exista. Toate celelalte sunt imaginate. Astfel, trdieste cu constiinta ca
esti intotdeauna in prezenta lui Dumnezeu. Gradual, vei ajunge sa intelegi ca tu
si prezenta lui Dumnezeu sunteti una.

Propune-ti s descoperi imensitatea iubirii impersonale, care este fara de ego-u,
si sustine, imbratiseaza si hraneste intreaga lume.

Trateaza-i pe ceilalti cum iti doresti sa fii tratat: cu blandete, deschidere, iubire
si respect. Evita critica si barfa despre ceilalti. Nu spune nimic despre cineva in
absenta acestora ce nu ai spune si in prezenta lor.

larta repede. Este o veritabild intelepciune sa nu judeci pe altii sau lumea. Fii cu
0 minte goalad si purd, cu inima plina de compasiune.

Fii atent la capcana mintii de a te simti respins, ceea ce este un pericol pentru
multi cautatori si care poate conduce la sentimente de izolare si resentimente.
Sa stii ca ceea ce esti cu adevdrat nu poate fi respins fiindca este Sinele Pur.
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Sprijina-te pe puterea din sangha, care este aici in sustinerea totala a libertatii
tale. Discerne cand este potrivit sa vorbesti despre lucrurile care te necajesc.
Nu proteja ceea ce iti macina pacea mintii.

Fii cu totul in serviciul a ceea ce este nevoie pe moment, chiar daca pare
inconfortabil pentru minte. Nu astepta ca altcineva sa faca ceea ce e de datoria
ta sa faci in acel moment.

Nu minti, nu fura, nu irosi.

O fiinta trezitd ramane intr-o stare neutra atat cand esti laudat si cand esti
vinovat. Propune-ti s atingi aceast stare. Incurajeaza, dar fii atent s nu flatezi
pe altii sau sd accepti sa fii flatat de altii. Cu cat devenim mai constienti de sine
in adevaratul sens, orice comportament contrar se dizolva gradual si pur si
simplu dispare.

Odihneste-te dar nu sta in suspendare, in complacere sau lenevie.

Fii deschis la un feedback si o ghidare onesta. Acestea te rafineaza si te
maturizeaza atat pe tine cat si pe sangha.

Adevaratele intalniri cresc, inspira si hranesc spiritul. Nu te grabi sa te implici
in relatii personale sau interactiuni superficiale care apar din simplu obicei.
Acestea pot sa-ti distraga atentia foarte usor de la starea ta naturala sau de la
cautarea Adevarului. Aminteste-ti de ce esti aici.

Un intelept, fiind in uniune si armonie cu viata insasi, traieste fericit dincolo
de conceptul de drepturi personale si de a fi indreptatit. Descopera puterea si
libertatea acestui lucru.

“ G&isa[i-vd inimile sa fie pline de recunostinta fata de Dumnezeu. Sa stii ca gratia produce fructele intelepciunii, blandetii, smereniei si abandonului
de sine; acestea fac mai rapid drumul spre Acasd. Sa stii ca o viata in disciplind, contemplare de Sine si rugaciune dizolva identitatea ego-u. Fii deschis
si cu compasiune fata de toti, stiind ca orice actiune exprimatda in iubire, intelepciune si devotiune fatda de Cel Suprem este in serviciul propriei tale
Eliberari si a fericirii si cresterii spirituale a tuturor fiintelor.”
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